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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA
Fecha 19/11/2025 16:00 — 16:30
Tema Infeccion respiratoria aguda
ORDEN DEL DIA:
1. Objetivo de la actividad.
2. Introduccion de la actividad.
3. Actividades desarrolladas.
4. Materiales
¢ Obijetivo de la actividad.
Socializar al equipo profesional de la comunidad de cuidado Hogar
San José de Sasaima sobre las infecciones respiratorias agudas.
2. Introduccion de la actividad.
Con el objetivo de socializar informacion sobre las infecciones
respiratorias agudas, se realiz6 una intervencion dirigida al talento
humano los dias 18 y 19 de Noviembre del presente afio. Durante la
actividad, se proporcioné informacion precisa y clara sobre la
identificacion de posibles casos en el hogar, asi como las estrategias
Oesa il preventivas que pueden implementarse para reducir riesgos.

3. Actividades desarrolladas.
Infecciones Respiratorias Agudas:

Las infecciones respiratorias agudas (IRA) son infecciones que
afectan el tracto respiratorio superior (nariz, garganta, senos
paranasales) o inferior (bronquios y pulmones) y que se desarrollan
de manera rapida, generalmente en dias. En los adultos mayores,
estas infecciones pueden ser mas graves debido a la disminucion de
la respuesta inmunitaria y la presencia de enfermedades cronicas,
como la que actualmente tiene el Hogar San José de Sasaima.
Causas principales

Las IRA pueden ser causadas por: Virus (la mayoria de los casos)
Influenza (gripe) Bacterias Streptococcus pneumoniae (neumonial
neumocoécica) Haemophilus influenzae, Staphylococcus aureus

En los adultos mayores, las bacterias tienden a provocar
complicaciones mas graves, como neumonia.

Factores de riesgo en adultos mayores
e Edad avanzada: mayor vulnerabilidad del sistema
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inmunologico.
e Enfermedades cronicas: diabetes, EPOC, insuficiencia
cardiaca, enfermedad renal.
e Tabaquismoy consumo de alcohol
e Inmunosupresién: por medicacion o enfermedades.
e Estancias prolongadas en hospitales o residencias (mayor
exposicion a patégenos).
Sintomas
Los sintomas pueden ser atipicos o menos evidentes en adultos
mayores, y esto puede retrasar el diagnostico. Entre ellos:
« Fiebre (a veces baja o0 ausente)
e Tos (seca o con flema)
« Dificultad para respirar o disnea
« Dolor de garganta, congestion nasal
« Fatiga, debilidad general
e Confusién o cambios en el estado mental (especialmente en
neumonia)
o Pérdida de apetito
Nota: La confusién subita en un adulto mayor puede ser un signo de
infeccion respiratoria grave.

Prevencion
La prevencion es clave en adultos mayores:
Higiene
o Lavado frecuente de manos
o Evitar contacto cercano con personas enfermas
Estilo de vida saludable
o Alimentacion balanceada
o Ejercicio moderado
Entorno
o Mantener ventilacién adecuada en el hogar
o Limpieza de superficies comunes
Tratamiento
Depende del tipo de infeccion:
Viral
o Reposo, hidratacién y manejo de sintomas (antitérmicos,
descongestionantes)
Bacteriana
o Antibibticos segun la bacteria sospechada
o Hospitalizacion si hay complicaciones o compromiso
respiratorio
Soporte
o Oxigenoterapia si hay hipoxemia
o Control de enfermedades cronicas subyacentes
Importancia de la deteccion temprana.

En adultos mayores, incluso una infeccion respiratoria “leve” puede
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evolucionar rapidamente a grave. Por eso:

« Vigilar cambios en la respiracion, apetito o estado mental
« Consultar al médico ante cualquier signo de alarma
o Aplicar medidas preventivas de manera constante

Por eso en el Hogar San José de Sasaima ya estamos modo
prevencion por el posible pico respiratorio que puede venir por el
cambio de clima, y los fuertes vientos que se estan presentando.
También se ha capacitado a el talento humano sobre lo que se debe
realizar de manera preventiva y oportuna.
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Jose Sasaima

Gfa. 4 # 6-21
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes )
Se anexa planilla de
asistencia.
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos .| A partir de la
Personal de enfermeria
fecha
Prox.|r,na Segunda semana de Diciembre 2025.
reunion
Elaboro Ingrith Catherine Fierro Sanchez
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